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5.5.D. GIOCOSPORT BARZANO

n" GIOCOSPORT

IL NOSTRO MANIFESTO

~

GIOCOSPORT BARZANO'’ ¢ una societa sportiva dilettantistica senza scopo di lucro, una realta dedicata a
diffondere lo sport come mezzo di amicizia, benessere, La nostra missione e dare la possibilita tutti i paesi
limitrofi di poter scoprire nuove attivita sportive aperte ad ogni eta e di permettere ai giorvani e non, di avere un

appuntamento settimanale per il proprio benessere.

Le discipline sportive proposte nel territorio spaziano in questi ambiti sportivi:

avviamento allo sport hip hop
ginnastica artistica total body
ginnastica ritmica minivolley
ginnastica dolce pallavolo
ginnastica posturale pilates
minivolley zumba

La competenza, la serieta degli allenatori e istruttori qualificati, ISEF e laureati in Scienze motorie e Sportive,

hanno permesso di lavorare al meglio mostrando la professionalita richiesta nei vari ambiti per una crescita

ottimale degli atleti.

www.giocosportbarzano.it
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CHI SIAMO

Nel 1996 le professoresse Laura Aldeghi ed Elisabetta Cazzaniga,
entrambe ISEF, dopo aver lavorato in palestra per anni in modo
autonomo e aver fatto esperienza in diversi settori sportivi, hanno
deciso di unire le forze e creare questa associazione iscritta
regolarmente al Registro Nazionale delle Societa Sportive
Dilettantistiche del CONI, e affiliata a diversi Enti Promotori dello
sport quali FIPAV, CSI, OPES e PGS.

Avendo compreso I'importanza dell’educazione al movimento e ad
un corretto stile di vita, da vent’'anni, Giocosport elabora e realizza
progetti motori destinati alla scuola primaria e alla scuola
dell'infanzia e organizza e gestisce centri estivi nel Comune di

Barzano e nei paesi limitrofi.

=~ 300 famiglie in un raggio chilometrico fino 15 km hanno scelto GIOCOSPORT BARZANO’

www.giocosportbarzano.it
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LA PALLAVOLO

La pallavolo per molti € una semplice disciplina sportiva. Per altri, come noi, ha rappresentato e rappresenta tutt'ora lo
spirito autentico dello sport, quello sport che incarna in sé amicizia, competizione, lealta, oltre alla voglia di stare insieme e

la voglia di mettersi in gioco continuamente.

IL NOSTRO TEAM WORKING

Stagione sportiva 2026/2027:

Presidente:

Cazzaniga Elisabetta,
ISEF ex giocatrice serie B
Vicepresidente:

Aldeghi Laura, ISEF

ex giocatrice serie A2

Direttore tecnico: Chimenti Paolo
Dirigenti:

Ballabio Simona, DellOro Barbara,
Misia Marianna, Panigada llaria,
' Zecca ltalo, Magni Marco, Laganaro

Roberto, Crippa lvan

Tona Simone, Verlato Federico.

www.giocosportbarzano.it 5




STAFF TECNICO - SERIE B2 - 2026/27
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LE NOSTRE SQUADRE  Stagione sportiva 2026/2027

MINIVOLLEY / UNDER12 / UNDER13 / UNDER14 / UNDER17 -  3° DIVISIONE/UNDER17 - serie D pg / UNDER 19

SERIE B2

|

www.giocosportbarzano.it
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PRIMA SQUADRA
CAMPIONATO NAZIONALE SERIE B2
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STAGIONE SPORTIVA 2025/2026 promozione storica SERIE B2

VIDEO DELLA PROMOZIONE: https://youtube.com/shorts/sYVCTp4UUSg

s

www.giocosportbarzano.it
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DOVE Cl ALLENIAMO La societa dispone di tre campi da gioco locali

k = . PALAZZETTO PAOLO Vi
I ¥ R ' VIA PAPA GIOVANNI XXIII - BARZANO’

PALESTRA SCUOLA PRIMARIA
VIA L. DA VINCI 20 - BARZANO'

PALESTRA COMUNALE
VIALE BRIANZA 10, - GARBAGNATE MONASTERO

. . 10
Www.giocosportbarzano.it
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5.5.D. GIOCOSPORT BARZANO

ATTIVITA' SPORTIVA

ALLENAMENTI

Il lavoro infrasettimanale sul campo € lo strumento principale per educare gli atleti alla disciplina della pallavolo. In questa fase

vengono introdotti i concetti di gioco collettivo, il miglioramento della tecnica individuale e I'impegno con sacrificio e dedizione.
Ogni squadra e impegnata tre sedute di allenamento la settimana.
PARTITE

La prestazione durante questa fase di crescita viene considerata come una verifica e un premio per il lavoro svolto in allenamento.
Le partite sono un momento importante per la crescita dell’atleta in quanto viene a confrontarsi con altre realta. La delicatezza di
guesto momento e affrontata dai nostri allenatori evidenziando i comportamenti positivi e gli obiettivi raggiunti mentre le criticita
vengono tenute per le sedute di allenamento. Data I'importanza di questo momento di confronto, ogni squadra ha la possibilita di
affrontare una o due partite la settimana, grazie alla scelta di iscrivere alcune squadre giovanili a due campionati.

www.giocosportbarzano.it
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5.5.D. GIOCOSPORT BARZANO

OSP
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Giocosport Barzano organizza ogni anno il torneo Giocosport Green Party che si svolge in due giornate, la prima dedicata alle

TORNEI

squadre Under, suddivise secondo eta e categoria, la seconda invece ¢é rivolta a tutti e si possono iscrivere squadre miste 4x4. I
torneo viene disputato all’'aperto su campi da gioco in erba presso il campo da calcio del centro sportivo di Garbagnate
Monastero (LC). L'evento raggiunge quest’anno la sesta edizione, grazie al successo degli anni precedenti in cui siamo cresciuti

fino a superare 300 iscrizioni tra sabato e domenica, per un totale di 60 squadre!

www.giocosportbarzano.it
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5.5.D. GIOCOSPORT BARZANO

TORNEI

www.giocosportbarzano.it

Giocosport Barzano organizza ogni anno il torneo Giocosport Christmas Night, un
torneo notturno che si svolge alle porte delle vacanze natalizie. Il torneo viene disputato

al chiuso presso la palestra di Garbagnate Monastero (LC) con piu di 100 giocatori!

14
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GIOCOSPORT#
CHRISTMAS
TORNEI CAMES"

Giocosport Barzano organizza ogni anno il torneo Giocosport Christmas Games, un torneo che si svolge nelle prime

giornate delle vacanze natalizie. Il torneo e dedicato alle squadre Under, suddivise secondo eta e categoria e si svolge al
chiuso presso il palestra di Garbagnate Monastero (LC). L'intento € quello di coinvolgere altre societa limitrofe e creare

un ulteriore momento di confronto e convivialita con realta diverse dalla nostra.

www.giocosportbarzano.it




5.5.D. GIOCOSPORT BARZANO

-‘( GIOCOSPORT

| NOSTRI VALORI

La pallavolo,come tutto lo sport, € un ottimo strumento per insegnare i valori di sacrificio, dedizione, perseveranza e disciplina per il

raggiungimento di ogni obiettivo sia personale che di squadra, inoltre permette di rafforzare I'importanza delle relazioni e del
rispetto. Chiediamo ai nostri allenatori di alzare sempre I'asticella, per stimolare costantemente le atlete e superare le sfide
con professionalita. L'incessante cura del dettaglio é la strada che vogliamo far intraprendere ad ogni giocatrice. Per ottenere
ottimi risultati coinvolgiamo le nostre atlete utilizzando materiale multimediale, quale foto e video, cosi da renderle
consapevoli dei propri movimenti, rendendo I'apprendimento piu rapido e intuitivo. La nostra volonta & quella di renderle

capaci di autocorreggersi, per permettere loro di interiorizzare solidamente la tecnica corretta.

www.giocosportbarzano.it
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n" GIOCOSPORT

PROPOSTE DI COLLABORAZIONE E PARTNERSHIP

CARTELLONE PUBBLICITARIO IN PALESTRA;
LOGO SULLA T-SHIRT IN PARTITA O DA RISCALDAMENTG,;

« LOGO SU WEB, SOCIAL INSTAGRAM E FACEBOOK E DIRETTE YT; ISSGPE sl cstomt
« SPONSORIZZAZIONE TRAMITE BUONI SCONTO; Visualizzazioni ©
« CONDIVISIONE DELLE VOSTRE NEWSLETTER. 275.145

Fallower 22.2%

Mon follower 77.8%

CONTATTI PER DEFINIRE LA TUA SPONSORIZZAZIONE:

LAURA ALDEGHI - CELL 329 3391982

WWW.giocosportbarzano.it

'i Giocosportbarzano

www.giocosportbarzano.it

Instagram 265807
Facebook 9338

Visualizzazioni 37156

In base al tipo di contenuto

Follower MNon follower

Past 93.6%

Storie @ 4.4%
Reel ® 20%

Video 0.0%

lgl Giocosportvolley / Giocosport.barzano
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